
Comment peux-tu contribuer au maintien 
de la biodiversité ? 

• Laisse place à la nature. 
• Crée un réseau d’espèces naturelles.
• Préserve les espèces menacées.  

◊ Dans un jardin  
• Installe des plantes se produisant naturellement. Privilégie des variétés 
créant beaucoup de pollen pour offrir de la nourriture aux butineurs. De plus, de 
nombreuses plantes permettent de préparer des remèdes (l’ortie, les pissenlits…).   
• Laisse une place à la nature sauvage. Évite les interventions humaines 
à certains moments ou endroits. 
• Tolère quelques « indésirables ». Leur présence est importante, ils 
entrent dans la chaîne alimentaire des espèces du jardin. Quelques 
araignées ou pucerons sont nécessaires pour un bon équilibre !
• Diversifie les habitats pour les différents êtres vivants du 
jardin. Un tas de feuilles ou de bois, des pots retournés pour les lézards, 
des maisons à insectes …

• Un compost valorise les déchets de cuisine et de jardin. Il fait un des 
meilleurs engrais naturels tout en favorisant la biodiversité. 
• Une haie champêtre mélange de nombreuses espèces d’arbres et 
d’arbustes mais aussi des espèces conservant leurs feuilles en hiver : 
houx, hêtre … 
• Lutte contre les espèces invasives, c’est la seconde cause de perte de 
biodiversité. Les frelons asiatiques déciment les populations d’abeilles ou encore 
plusieurs plantes aquatiques asphyxient les plans d’eau. 
• Évite les pollutions lumineuses et sonores, éteins la lumière de ta 
façade ou dans l’allée de ta maison. Installe des structures qui stoppent 
le bruit aux abords du jardin telles que des haies.

◊ Sur le balcon  
• Mets des plantes pour attirer les pollinisateurs. Veille à offrir 
un large panel de variétés de plantes et de fleurs pour que 
toutes sortes d’insectes y aient accès. Les papillons préfèrent par 
exemple les fleurs à larges corolles qui leur sont plus accessibles. 

• Installe des abris pour insectes, des nichoirs pour les oiseaux, un abri 
en osier pour abriter les oiseaux …
• D’autres aménagements sont possibles avec des jardinières, des treilles 
en bois. Aménage des zones ensoleillées et ombragées pour chaque 
espèce … 

Rejoins-nous sur Meetup ! 
Sensibilisation environnementale #Asterae

• Une mare naturelle peut permettre d’accueillir une grande biodiversité 
(tritons, grenouilles, libellules …). Conseils : évite les espèces exotiques et les 
poissons rouges qui sont très carnassiers et les eaux stagnantes pour les moustiques.


