Comment peux-tu réduire [N .
ta consommation d’eau ? TRy R

e Chasse aux fuites d’eau !

Reléve I'index de ton compteur d’eau avant d’aller te
coucher et regarde si le niveau a changé a ton réveil.
Par ce moyen, tu peux controler les fuites et y remédier
! Une fuite d’eau peut représenter 15 a 20 % de notre
utilisation.

e Les éco-gestes :
- Cuisine
Pendant la vaisselle, va du moins sale au plus sale et
éteins I'eau pendant le lavage.
Avec un lave-vaisselle, ne rince pas la vaisselle avant de la

mettre dedans, utilise-le a pleine charge et en mode
économique.

- Salle de bain

Pendant que tu te savonnes,
arréte ou réduis la pression de
I"eau !

Apres t’étre brossé(e) les dents,
utilise un verre d’eau pour te
rincer la bouche au lieu de laisser

couler.Jardin

Pour arroser tes plantes, tu peux utiliser I’eau de pluie,
celle utilisée pour nettoyer tes Iégumes, mais aussi celle
qui coule du robinet avant d’atteindre la température
souhaitée.

De plus, il vaut mieux arroser ton jardin le matin pour
profiter de la fraicheur de la nuit ayant refroidi la terre.
Ainsi, I"’eau ne s’évapore pas comme elle I'aurait fait en
pleine journée. .
s Pour aller plus loin :

Il existe plusieurs équipements hydro-économes pour les
robinets, la douche mais aussi les toilettes.

Les eaux usées subissent différents traitements pour étre
dépolluées avant de retourner dans le milieu naturel. Ne
jette pas n’importe quoi dans I’évier ou dans les toilettes
(ex. : tampon, huile de vidange, peinture ou vernis,
mégot de cigarette, lingette ...) pour ne pas aggraver les
efforts de dépollution des eaux !
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